
                                                     खऱुा प्रततयोतगतात्मक ऩरीऺाको ऩाठ्यक्रम-२०८० 

                                     मदाने गाउॉऩातऱका,गलु्मी । 

तह् बाऱ विकास र शिऺा सजकताा/शिऺक ऩद 

तऱशखत ऩरीऺा -    १०० 

अन्तिााताा्-           १२ 

िैशऺक योग्यता्-     ३   सम्िशन्धत तहको न्यूनतम योग्यता िाऩत प्रथम शे्रणी भए-३ द्वितीय शे्रणी भए-२ अॊक  

तऱशखत ऩरीऺा  

ऩूणााङ्क्    १००  

उतीणााङ्क्   ५०  

१. िस्तगुत प्रश्न् ऩूणााङ्क ४० 

२. विषयगत प्रश्न ऩूणााङ्क  ६० 

तऱशखत ऩरीऺा योजना 
तऱशखत ऩरीऺा अन्तगात िस्तगुत र विषयगत ऩरीऺाको ऩाठ्यक्रम ढाॉाा,विषय ऺे्र  र अ््कभार 

विषय ऺे्र  ऩणुााङ्क उतीणााङ्क प्रश्न सॊख्या अङ्कभार ऩरीऺा प्रणाऱी समय 

िस्तगुत ऩरीऺा ४०   

५० 
२० २०*२ िस्तगुत/बहिैुकशल्ऩक 

प्रश्न 

४० तमनेट 

विषयगत ऩरीषा ६० १० ८*५ 

२*१० 

विषयगत छोटो र 
ऱामो उत्तर आउने 
प्रश्न 

२ घण्टा २० 
तमनेट 

जम्मा १०० ५० ३०   ३ घण्टा 
   

ऩरीऺा प्रणाऱी् िस्तगुत /बहिैुकशल्ऩक प्रश्न 

एकाइ विषय ऺे्र  प्रश्न सङ्खख्या अॊकभार 

१ सामान्य ऻान र समसामवयक विषय ४ ८ 

२ शिऺा सम्बन्धी आधारभतू ऻान ८ १६ 

३ सूाना तथा सॊाार प्रवितध ४ ८ 

४ सॊविधान,शिऺा सम्बन्धी ऐन तथा 
तनयमहरु 

४ ८ 

 

ऩरीऺा प्रणाऱी् विषयगत प्रश्न 

समूह एकाइ विषयऺे्र  वकतसम प्रश्न सङ्खख्या अॊकभार 

क १ िैऺशणक योजना र 
कऺाकोठा व्यिस्थाऩन 

छोटो २ १० 

क २ बाऱ मनोविऻान छोटो ३ १५ 

क ३ शिऺण वितध र 
मूल्याङ्कन 

छोटो २ १० 

क ४ सूाना तथा सॊाार छोटो १ ५ 



प्रवितध 

ख १  बाऱ विकास र 
शिऺा 

ऱामो २ २० 

द्रष्टब्य् 
१.िस्तगुत /बहिैुकशल्ऩक ऩरीऺाको ऱातग ४० तमनेटको समय तनधाारण गररएको छ । 

२.िस्तगुत/बहिैुकशल्ऩक प्रश्नहरुको गऱत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गऱत उत्तर िाऩत २० प्रततित अॊक कट्टा गररनेछ तर 
उत्तर नद्वदएमा अङ्क कटा गररने छैन । 

३.यस ऩाठ्यक्रम अन्तगातका विषयिस्तमुा जेसकैु ऱेशखएको भए ताऩतन ऩाठ्यक्रममा ऩरेका काननु ऐन तनयम तथा 
नीततहरु ऩरीऺा तमतत भन्दा ३ मवहन अगातड सॊिोधन भएका िा सॊिोधन भइ हटाइएका िा थऩ गरी कायम रहेकाऱाई 
यस ऩाठ्यक्रममा ऩरेको सम्झन ुऩदाछ । 

४.िस्तगुत र विषयगत ऩरीऺाको अङ्क जोडी तऱशखत ऩरीऺाको नततजा प्रकािन गररनेछ । 

५.तऱशखत ऩरीऺामा उत्तीणा ऩरीऺाथीऱे मा्र  अन्तिााताामा सामेऱ हनु ऩाउने छ । 

६.यो ऩाठ्यक्रम कायाऩातऱकािाट स्िीकृत भएको तमततदेशख ऱागू हनुेछ । 

खण्ड क. सामान्य ऩरीऺा िस्तगुत/बहिैुकशल्ऩक २० प्रश्न ४० अॊक 

एकाइ्१ सामान्य ऻान र समसामवयक विषय 

१. नेऩाऱको भगुोऱ्  

१.१ भौगोतऱक अिस्था,धरातऱीय स्िरुऩ, प्रदेि,शजल्ऱा,स्थानीय तह,ताऱ,नद्वद,वहमाऱ 

१.२ हािाऩानीको वकतसम 

१.३ ऱशुम्ितन प्रदेिको सामान्य जानकारर 

   २.नेऩाऱको इततहास,सॊस्कृतत,सामाशजक व्यिस्था र नेऩाऱको आतथाक विकास  

       २.१ आधतुनक इततहास् महत्िऩूणा राजनीततक घटनाक्रम  

२.नेऩाऱी समाज् बनोट,सामाशजक प्रथाा,ऩरम्ऩरा,मूल्य र मान्यता 
३.३ विकासका ऩूिााधारहरु् शिऺा,स्िास््य,कृवष,उद्योग,यातायात 

एकाइ २ शिऺा सम्बन्धी आधारभतू ऻान 

१. शिऺाको ऩरराय र नेऩाऱको िैशऺक विकास 

१.१ शिऺाको अथा,पररभाषा,स्वरुप,ईद्देश्य र काययहरु 

१.२  नेपालको शैक्षिक आक्षिहास राणाकालदके्षि हालसम्म 
१.३ पाठ्यक्रमको पररचय र पररभाषा,अधारभूि ित्वहरु 
१.४.वाल क्षवकास ईद्देश्य र पाठ्यक्रम 

          २.क्षशिा मनोक्षवज्ञान 
             २.१ क्षशिा मनोक्षवज्ञानको ऄर्य,ऄवधारणा,अवश्यकिा र महत्व 
              २.२ मानव वृक्षि र क्षवकासको ऄर्य पररभाषा ,चरण र क्षवषेषिा 
              २.३ पूवय बाल्यवस्र्ाका क्षवशेषिा ,पररवियन,रुची र संकटहरु 
               २.४ क्षसकाआ,स्र्ान्िरण ,ईत्रेरणा र पुनवयल 
     एकाआ ३ सूचना िर्ा सञ्चार रक्षवक्षध 
              ३.१ कम््यूटरः सामान्य सफ्टवेयर, वडय ,एक्सेल आमेल र आन्टरनेट 
               ३.२. क्षसकाआमा रयोग हुने साधारण सफ्टवेयर सम्बन्धी अधारभूि ज्ञान 



              ३.३ क्षशिण क्षसकाआमा सूचना िर्ा सञ्चार रक्षवक्षधको रयोग  श्रव्य दशृ्य िर्ा ऄन्िरक्रक्रयात्मक क्षडक्षिटल सामग्री,इ-

पुस्िकालयको क्षवकास र व्यवस्र्ापन 
  एकाआ ४ संक्षवधान,क्षशिा सम्बन्धी ऐन िर्ा क्षनयमहरु 
           ४.१ नेपालको संक्षवधान मौक्षलकहक,ऄनुसूचीहरु 
            ४.२. क्षशिा ऐन,क्षनयमावली  
             ४.३ रारक्षम्भक बाल क्षवकास केन्रको राक्षिय न्यूनिम मागयदशयन पुक्षस्िका  -२०६७ शंशोधन सक्षहि 
   

   खण्ड ख विषयगत 

  समूह क छोटो उत्तर आउने प्रश्न  

एकाइ १ िैऺशणक योजना र कऺाकोठा व्यिस्थाऩन 

    १.१ िैऺशणक योजना ऩरराय,आिश्यकता,तनमााण र प्रयोग, िावषाक कायातातऱका ,िावषाक िैशऺक योजना,एकाइ 
योजना,दैतनक ऩाठ्योजना र दैतनक कायातातऱका, 
      १.२. कऺाकोठा व्यिस्थाऩन ऩरराय,आिश्यकता र प्रयोग ,बाऱमै्र ी कऺाकोठा व्यिस्थाऩनको अिधारणा र 
महत्ि,कऺाकोठाको िातािरण 

१.३. कऺाकोठाको विविधता व्यिस्थाऩन –भावषक,सामाशजक,तसकाइ ऺमता,बौविक र िारीररक 

१.४.विद्याऱय र समदुायको सम्बन्ध् विद्याऱय/िाऱविकास केन्द्रको विकासमा समदुायको सहभातगता र दावयत्ि,विद्याऱय 
र समदुाय विा सम्बन्धका ऩऺहरु 

१.५ िैशऺक सामग्री ऩवहाान,तनमााण,िगीकरण ,व्यिस्थाऩन र सॊरऺण 

एकाइ २ बाऱ मनोविऻान  

२.१ िाऱ मनोविऻानको अथा,ऺे्र ,आिश्यकता र महत्ि 

२.२. मानि िवृि र विकास् िृवि र विकासको अथा, ऩररभाषा र तभन्नता 
२.३. वितभन्न अिस्थाको ऩरराय र विकासात्मक काया,वििेऩता र सॊकटहरु 

२.४ ऩूिा र उत्तरबाल्यिस्थाका विद्याथीको विकासमा शिऺक,सहजकताा र अतभभािकको भतूमका 
एकाइ ३ शिऺण वितध र विद्याथी मूल्याङ्कन  

   ३.१ शिऺण वितधको ऩरराय,वििेषता र प्रयोग,िैशऺक सामग्री र शिऺण वितधको सम्बन्ध 

    ३.२ िाऱ विकास केन्द्रमा गनुाऩने दैतनक न्यूनतम वक्रयाकऱाऩ 

    ३.३. मूल्याङ्कनको ऩरराय,ऩवक्रया र ततनको प्रयोग 

एकाइ ४ सूाना तथा सॊाार प्रवितध 

      ४.१ MS WORD,Excel ,Emai,Internet, कऺाकोठामा प्रवितधको प्रयोग वितध 

       ४.२ बाऱ तसकाइमा सूाना तथा सॊाार प्रवितधको महत्ि,आिश्यकता र प्रभाि  

ऱामो उत्तर आउने प्रश्नहरु 

समूह ख एकाइ एक बाऱ विकास र शिऺा 

१. प्रारशम्भक बाऱ विकास र शिऺाको ऩाठ्यक्रम,२०७७ को सामान्य िानकारी 

२. शैिक्षणक योिनाहरुः कार्षषक काययिाक्षलका,एकाआ योिना ,पाठयोिना क्षनमायण र दकै्षनक काययिाक्षलका 
३. रारक्षम्भक वाल क्षवकास र क्षशिा क्षवकास र चुनौिीहरु 
४. रार्क्षमक ईपचारः पररचय,महत्व,पाररवाररक र सामुदाक्षयक स्वास््य सेवा,घर,क्षवद्यालय र िेल मैदानमा हुने 

दघुयटना,रार्क्षमक ईपचार र दघुयटनाबाट बच्ने ईपायहरु 
५. वालमैत्री क्षवद्यालयः ऄवधारणा मापदण्ड र सूचकहरु 

 
              



 
 


